ACTIVIDADES

N FISICO-DEPORTIVAS E ”
CULTURAIS DOUTRAS ENTIDADES

EumeNatura

Rutas de sendeirismo e en todoterreo 4x4

polo parque natural das Fragas do Eume.

Festas infantis e area de autocaravanas.

L. Informacién no teléfono: 630 135 251

@ ouwww.eumenatura.com i

C.D. Fragas do Eume

Rutas guiadas de kaiak, sendeirismo ou
combinadas, rutas non guiadas de kaiak,

polas Fragas do Eume.

L, Informacién no tel: 617 497 147

& ou no email: cdfragasdoeume@gmail.com

Kaiak A Barca de Ramon

Rutas de kaiak polas Fragas do Eume.

L, Informacién no teléfono: 693 026 260

&% ou no email: abarcaderamon@gmail.com

Grupo Folclorico Virxe da Cela

Clases e ensaios os venres polas tardes ﬂ
no local social das Travesas.

Baile moderno

Organizada pola ANPA do CPI Virxe da Cela.
Mércores de 16.30 a 17.15.

Idades de 3 a 16 anos.

Patio cuberto do colexio do Xestal. — ﬂy

ACTIVIDADES OCIO - RECREATIVAS - DEPORTIVAS

e Rutas de sendeirismo

e Dia da bicicleta

e Patinaxe sobre xeo

e Un dia no parque acuatico

e Baixada ao encoro do Eume en kaiak
®

°

°

°

>0 @

Parque de aventura e orientacion
Parque de atracciéns polo Nadal
Esqui no Entroido

Excursions para todas as idades

CVD: aXf9kUJvpyUt+vr4dof Zn Verificable en | a Sede El ectrénica del O ganisno. https://sede. monfero.es/

E NORMAS XERAIS 4

® O Concello reserva para si o dereito de introducir
modificacions por causas xustificadas.

CONCELLO DE
MONFERO

ACTIVIDADES

CULTURAIS - DEPORTIVAS - SERVIZOS SQCIAIS

. 2026/2027
' ol Q

® F responsabilidade dos/as participantes ou dos pais/nais/
titores que os/as inscritos/as estean en condiciéns fisicas

e aptas para realizar actividades fisico-deportivas.

® Imprescindible estar empadroado no Concello.

Inscricions ata o 28 de setembro

9 Rexistro municipal do Concello
(horario de 9:00 a 14:00 h.)

[C] Sede electrénica da web do Concello —

. Posibilidade de ofertar novas actilvidades —
" se existe demanda R

SALA DE
@ MUSCULACION @ SAUNA

Dirixido a homes e mulleres
que adestren por libre ® De luns a venres
de 17:00 a 21:00.

a partir de 16 anos.

Impreso postal sen enderezo

® De luns a venres
de 10:00 a 14:00 e
de 16:00 a 21:00.

PISCINA

XUNO E SETEMBRO

(15.00 A 20.00)

XULLO E AGOSTO

(12.00 A 14.00 E DE 15.00 A 20.00)

ﬂ CITA PREVIA
e ZI:QKQW = Deputacién I«?I XUNTA
pepdtacion  B& DE GALICIA

Para mais informacion:
. _ _ e . FUNDACION

Polideportivo do Xestal no horario de actividades Servizos

s Sociais AMIGOS DE GALICIA

@ www.concellodemonfero.com Depuracién

L, Teléfono: 981 793 213 / 981 793 885
Financiado por Plan de

- la Unién Europea m Senma ngmu Lpincsdarbel

NextGenerationEU ‘ y Resiliencia



IDADES OCUPACION

ACTIV b

ACTIVIDADES /RN I0GA, PILATES DO TEMPO LIBRE
D E Po RTIVAS ® % E s AU DE \\. ” ESPAZO DAS FAMILIAS

(POIideOI’tiVO municipal do Xestal) Nenos/as de 0 a 3 anos

ﬁ De outubro a xuio
Os luns de 16.30 a 18.30
Aula CPI VIRXE DA CELA

. @ I0GA
ACTIVIADRS O oin vewesderaz0azan L7 wecwosia wromTca-sosoTca
Martes de 16.30 a 17.30 Polideportivo Municipal do Xestal a==m De6a16anos _ . 0
Aula de informdtica do Polideportivo Municipal do Xestal
FUTBOL SALA PILATES / .+,  PROGRAMA COMPETENCIAS CLAVE
Grupo 1. Nenos/as de 5 a 9 anos ; [ ) , - . - Persoas que desexen acceder a Certificado de //
' } s q Profesionalidad dispofian da E.S.O.
Luns de 16.30 a 17.30 4 Q Edificio da Cémara Agraria en Rebordelo - Arg a‘i"t;i’?g: = :n:i:;"o" apcran’ca

Grupo 2. Nenos/as de 10 a 16 anos Martes e xoves de 10.30a11.30 ede 20.15a 21.15

Luns de 17.30 a 18.30 .
9 e it ooNia o ACTIVIDADES CULTURAIS R/

r2 Mércores de 18.30 a 19.30
HABIDDADSS AIEETICAS . g TEATRO, MAXIA E CONCERTOS y
Nenos/as de 4 a 12 anos 4 Q Local social Santaballa % CPI Plurilingiie Virxe da Cela e no local social das "/
Mércores de 17.30 a 18.15 Luns de 16.15 a 17.15 Travesas, e concertos no verdn no interior do Mosteiro.

Mércores de 16.15a 17.15

BADMINTON / Escola Alto Xestoso -
Nenos/as de 7 a 16 anos 4 Luns de 15.00 a 16.00 |
Mércores de 16.30 a 17.30 Mércores de 10.30 a 11.30 INFORMATICA
Q Adultos maiores de 18 anos
Martes de 18.30 2 20.00- Aula de informética do Polideportivo Municipal do Xestal

TENIS f PROGRAMA ADESTRA A TUA SAUDE // 65 ESTIMULACION COGNITIVA (OBRADOIRO DE MEMORIA)

. 4 s s e . Mai /
Maiores de 10 anos / Programa dirixido a persoas maiores de 60 anos, Mércores de 16.00.2 17.30 - Na Cémara Agraria
Venres de 19.00 a 20.00 derivadas polos profesionais do Centro de Salde

de Monfero (médic@s ou enfermeir@s), que ten

A
&
A
&
P
a e

INGLES
como obxectivo mellorar a calidade de vida a través -J Adultos a partir de 18 anos g
do exercicio fisico, cunha metodoloxia guiada polo > Mércores de 19.00 a 20.30 - Aula de informtica do Polideportivo Municipal do Xesta
AD_ESTRAMENTO PERSOAL f’ Técnico deportivo do Concello.
Maiores de 15 anos /7 ' CURSOS DE COCINA Y,
Luns, martes e mércores de 18.00 a 19.00 Lo 0Os luns de 16.00 a 17.30 - Escola de Taboada s

RELAXAMENTO EN AUGAS TERMAIS /, CLUBE DE MAIORES

: A partir de 50 anos. Dous xoves ao mes. ’ -
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS 5 (g Xogos de mesa, tute, domino...
ADULTOS ' 3 Os luns, mércores e venres na Camara Agraria a partir das 18.00
> f 0 Casal, As Lamelas, Rebordelo, Villarboi, O Xestal,
Maiores de 18 anos P 4 Xiao, Santaballa, Vilalba. CURSO DE MANEXO DE TELEFONOS MOBILES

Luns e mércores de 18.00 a 19.00

xestions sanitarias e administrativas, etc
Todos os venres do mes de novembro de 10.00 a 12.30
na Camara Agraria

D Uso practico do teléfono mébil, operacions bancarias,
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(C-!) )  Saidado bus &s 14.40 de Taboada, Pontedapedra,
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